
МУЖЧИНА КАЖЕТСЯ ВАС 

РАЗЛЮБИЛ И НЕ ХОЧЕТ 

ЗАБОТИТЬСЯ… ИЛИ?
Фрагмент из Мастер-класса

«Как строить здоровые отношения, в 

которых мужчина обеспечивает и 
оберегает»



О ЧЕМ ПОГОВОРИМ?

Обсудим

• Куда уходит близость и почему вы все делали но она так и
не вернулась Если он разлюбил можно ли это остановить

• Когда вы из кожи вон лезете а мужчина не старается для
вашего совместного будущего дело в нем или в вас

• Почему один и тот же мужчина с одной женщиной
бездельник и не верит в брак а с другой открывает бизнес
и женится через полгода с двумя детьми



РУШИТСЯ ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ СВЯЗЬ.

ВЫ ПЕРЕСТАЛИ ЧУВСТВОВАТЬ 
ЛЮБОВЬ, НЕТ БЛИЗОСТИ И 

РОМАНТИКИ.



В начале отношений ухаживал а теперь воспринимает все как должное

Невозможно добиться от него ласки или секса

Не стремится проводить время вместе и даже избегает этого

Невозможно разговорить не делится и не слушает вас

На подарки никогда нет денег не успел не знаю что подарить

На ваши жалобы и потребности отвечает а я при чем

Инициатива в проявлении чувств всегда за вами

Не вытащить из дома и дома вместе делать ничего не хочет

Жалуется на вас и сливает другим

Пойман на флирте и заглядывается на других

В ответ на вопросы о будущем всегда какие то отмазки

Появились от вас тайны мама и друзья знают о его переживаниях
больше чем вы

Раздражается на вас срывается старается уйти из конфликта

Ссоры кончаются ничем он просто не готов ничего решать и ничего
делать для семьи

СТАВЬТЕ ПЛЮС В ЧАТ, ЕСЛИ 
ЗНАКОМО:



1. КАК БЫЛО РАНЬШЕ? Инициатива, поступки, подарки?

2. НА ЧЕМ ВЫ СОШЛИСЬ? Общие увлечения, интересы, 

разговоры?

3. КОГДА СТАЛО МЕНЯТЬСЯ? Событие, серьезные перемены, 

нарастание стрессов?

4. ЧТО ПРОИСХОДИТ? Здоровье, рабочая нагрузка, тяжелый 

период?

В ЧЕМ ПРИЧИНА?



ПРИЧИН МОЖЕТ БЫТЬ МНОГО, НО 
НОЛИК И МИНУС УЖЕ ЗНАЮТ ОТВЕТ.

И НАЧИНАЮТ РЕАГИРОВАТЬ ТАК, КАК 
БУДТО ВИНА ДОКАЗАНА, 

УВЕЛИЧИВАЯ ПРОПАСТЬ МЕЖДУ 
ВАМИ.



1. МЫСЛЬ Со мной что-то не так.

2. РЕАКЦИЯ Разочарование в себе, слезы, жалобы, упреки.

3. ДЕЙСТВИЕ Навязаться, выпросить, вызвать чувство вины, 

показать, что он плохой, так как не любит и думает только о 

себе. Соревноваться, кому хуже и кому помощь нужнее.

РЕЗУЛЬТАТ: мужчину не слышат, с женщиной неприятно 

общаться, отсутствует причина сближения. Она вызывает 

жалость и раздражение. Хочется еще сильнее ее избегать.

КАК РЕАГИРУЕТ ДЕВУШКА-НОЛЬ?



1. МЫСЛЬ Он предатель, у него другая.

2. РЕАКЦИЯ Недоверие и контроль.

3. ДЕЙСТВИЕ Критиковать, обижаться, скандалить, обвинять в 

измене. Хлопать дверями, шантажировать разводом, 

наказывать вызовом на ревность или другими способами. 

РЕЗУЛЬТАТ Мужчина чувствует давление, испытывает массу 

неприятных эмоций от общения, нарастает злость и нежелание 

делиться. Его не слушают, игнорируют чувства и проблемы. 

Убеждается, что близость с такой женщиной неприятна и 

невозможна. 

КАК РЕАГИРУЕТ ДЕВУШКА-МИНУС?



СТАРАЯСЬ ВЕРНУТЬ 
ЭМОЦИОНАЛЬНУЮ БЛИЗОСТЬ, ОНИ 

НЕ СЛЫШАТ ПАРТНЕРА, А 
РЕАГИРУЮТ НА СВОИ СТРАХИ.

ОБЩЕНИЕ С ВАМИ — ЭТО СТРЕСС.



1. УМЕЕТ СТРОИТЬ ДИАЛОГ так, чтобы партнер понимал, что он нужен, 

интересен и его хотят понимать;

РЕЗУЛЬТАТ Мужчина видит в ней союзницу.

2. УМЕЕТ ВЫСТРАИВАТЬ КОНФЛИКТ: использует здоровые речевые 

стратегии не в роли агрессора или жертвы;

РЕЗУЛЬТАТ Мужчина не нападает и не защищается, а может доверять.

3. ЛЮБИТ СЕБЯ, ИНТЕРЕСНА САМА СЕБЕ, ее жизнь не замкнута на 

семье и мужчине;

РЕЗУЛЬТАТ Ему интересно, что у нее происходит, всегда есть, что 

обсудить.

4. СОЗДАЕТ БЕЗОПАСНОЕ ПРОСТРАНСТВО, умеет мотивировать, 

правильно давать обратную связь и советы, обозначать границы и 

поддерживать во время выгорания;

РЕЗУЛЬТАТ Мужчина чувствует поддержку, не ожидает психологического 

насилия, появление ощущение тихой гавани и родственной души.

Всему этому вы научитесь на курсе «Как стать девушкой-плюс один раз и 

навсегда».

ПОЧЕМУ МУЖЧИНА ОТКРЫВАЕТСЯ 
ДЛЯ ДЕВУШКИ-ПЛЮС



МУЖЧИНА ИЩЕТ БЛИЗОСТИ С 
ДЕВУШКОЙ-ПЛЮС, ПОТОМУ ЧТО С 

НЕЙ ХОРОШО.

МУЖЧИНЫ ТОЖЕ ЛЮДИ, ИМ ХОЧЕТСЯ 
БЕЗОПАСНОГО ПРОСТРАНСТВА, В 
КОТОРОМ ОНИ ЧУВСТВУЮТ СЕБЯ 

ЛЮБИМЫМИ.



ПОСЛЕ КУРСА У ВАС НАЧНЕТСЯ 
ВТОРОЙ МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ.

МУЖЧИНЫ НАЧИНАЮТ ДАРИТЬ 
ЦВЕТЫ И ПОДАРКИ.



ЭТО НЕ МАГИЯ И НЕ ВОЛШЕБСТВО.

ЭТО СОСТОЯНИЕ И ТЕХНИКИ 
ДЕВУШКИ-ПЛЮС, КОТОРЫЕ 

ДОСТУПНЫ КАЖДОЙ.



ЭТО ВТОРОЕ ВИДЕО, ВПЕРЕДИ ВАС 
ЖДЕТ ЕЩЕ ДВА:

• Почему минусы и нолики никогда не 
добьются от мужчины заботы и 

финансовой безопасности
• Почему мужчины сражаются за внимание 

девушки-плюс и ценят ее как сокровище, 
как такой стать

Следующее видео придет вам в 
директ в моем нельзяграм

@milalevchuk

https://www.instagram.com/milalevchuk/


ЕСЛИ ВЫ РЕШИЛИ БОЛЬШЕ НЕ 
ОТКЛАДЫВАТЬ СВОЮ ЖИНЬ И 

ХОТИТЕ:
• ЗА 4 МЕСЯЦА ПОСТРОИТЬ ОТНОШЕНИЯ 

МЕЧТЫ (ЕСЛИ У ВАС ЕСТЬ ПАРТНЕР)
• ПОДГОТОВИТЬСЯ К ВСТРЕЧЕ И НАЙТИ 

ДОСТОЙНОГО МУЧЖИНУ В ТЕЧЕНИЕ 6-8 
МЕСЯЦЕВ ПОСЛЕ КУРСА (ЕСЛИ ВЫ 

СВОБОДНА)

ПИШИТЕ МНЕ В ДИРЕКТ 
@MILALEVCHUK КОДОВОЕ СЛОВО 

МЕЧТА

https://www.instagram.com/milalevchuk/

